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ACTAN® 63

FECHA: Bogota, 30 de junio de 2021

HORA: 10:00 am

LUGAR: Hogar Casa Nostra

TEMA: Siempre Shick - Eje Cuidado Integral - Linea Cuerpo y mente
ASISTENTES: Personas Mayores

ORDEN DEL DIA: Se invita a las personas mayores a participar en la actividad de autocuidado
(pelugqueria y manicure).

DESARROLLO:

Objetivo. Mantener y/o reforzar habitos y rutinas a través de actividades que fortalezcan la
autoestima, autoconocimiento y empoderamiento de su estado actual, facilitando su adaptacion
a la vida institucional.

Introduccion. Hacer conciencia de la importancia de cuidar de si mismo, presentacion
personal, cabello, manos, ufias etc. Promoviendo la autoestima y trayendo beneficios a
mediano y largo plazo.

Se inicia con la organizacion de elementos requeridos para la actividad, se realiza la invitacion a
las personas mayores y si estan de acuerdo se ubican con distanciamiento en el lugar de la
actividad por protocolos establecidos para la pandemia y contencion del COVID-19, se
recomienda no establecer didlogo alguno con el usuario, mientras se esté realizando la
manipulacion del cabello y de las manos.

Al finalizar la actividad se les pregunta si estan contentos con el resultado, manifestando su
satisfaccion por el servicio.

Al finalizar la actividad se realiza la desinfeccién de cada uno de los elementos utilizados como
tijeras, maquinas de corte, peinilla, aplicacion de gel y el lavado de manos por cada asistente.
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CONVOCATORIA. La actividad se realiz6 los dias 9, 11, 18, 23 y 30 junio del afio en curso.

En constancia de lo anterior firman:

Nombre y Apellido Cargo o Tipo de vinculacién Dependencia Firma
Carlos A. Ortiz B. Aux. Terapia Terapia Ocupacional
Gustavo A. Galeano R.  Aux. Terapia Terapia Ocupacional 5
_éahfw_ﬂz.émv’\/
Constanza Rodriguez ~ Terapeuta Ocupacional Terapia Ocupacional
/ v
Jesica P: Cabrera S. Coordinadora CCC Hogar Casa Nostra
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